serunion @ 03 - DIABETICA CATERING SEGOVIA SEPTIEMBRE 2024

Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

2024 2028 Lechuga
Pan y lacteo
o]
Arroz conns:!lsjfaclje tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla francesa Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de T/erlclljeza en salsa
Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta
20|
Macarrorlis;n;otz salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Tortilla francesa Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta
23] 2] 25 26
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz campesina Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Merluza en su jugo Garbanzos estofados Merluza en salsa de zanahoria Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y lacteo



serunion @ 04 - HIPOCALORICA, BAJA EN GRASA Y COLESTEROL CATERING SEGOVIA SEPTIEMBRE 2024

Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

2024 -2025% Lechuga

Pan y fruta

o
Arroz Connsjnga?e tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla francesa Pechuga de pollo con verduras Garbanzos estofados Filete de T/erlclljeza en salsa
Lechuga

Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta

@
Macarrones con salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas

tomate

Filete de jamodn al horno con Jamoncitos de pollo al horno

Merluza en salsa de curry abadejo con tomate Tortilla francesa i .
patatas con finas hierbas
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
23] 2] 25 26
Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz campesina Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Merluza en su jugo Garbanzos estofados Merluza en salsa de zanahoria Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Merluza en salsa de zanahoria

Pan y lacteo



serunion @ 09 - SIN LACTOSA CATERING SEGOVIA SEPTIEMBRE 2024

Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

Pan y fruta
o]
Arroz conns:!lsjfaclje tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo al horno Cocido completo Filete de T/erlclljeza en salsa
Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20|
Macarrorlis;n;otr; salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Tortilla de patata Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta Pan y fruta
23] 2] 25 26
Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz campesina Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Merluza en su jugo Cocido completo Merluza al horno con patatas Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan y yogur de soja Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y
perejil

Pan y yogur de soja



serunion @ 12 - SIN CARNE ESTRICTA

Arroz con salsa de tomate
natural

Caballa en escabeche

Pan y fruta
Macarrones con salsa de
tomate

Merluza en salsa de curry

Pan y fruta

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Ensalada
Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Tortilla de patata

Pan y lacteo

Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata
Ensalada
Pan vy lacteo

Crema de calabaza

Tortilla de patata

Pan y fruta

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Pan y lacteo

CATERING SEGOVIA

Crema de zanahoria

Filete de merluza en salsa
verde

Pan y fruta

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

Pan y lacteo

Arroz campesina

Merluza en salsa de puerros

Pan y fruta

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Pan y fruta

Sopa de verduras

Tortilla de patata

Ensalada
Pan vy fruta

Patatas guisadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y fruta

Macarrones con salsa de

tomate

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y lacteo

Patatas guisadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y fruta

Lentejas estofadas

Fogonero con tomate

Pan y fruta

SEPTIEMBRE 2024

Alubias blancas estofadas

Caballa al ajoarriero

Pan y fruta



serunion @ 18 - SIN FRUTOS SECOS CATERING SEGOVIA SEPTIEMBRE 2024

Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y lacteo
o
Arroz connsjnga?e tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Filete de T/erlclljeza en salsa
Lechuga Ensaklada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20
Macarrorlismcaotz salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Tortilla de patata Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta
23] 24 25 26
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Calamares a la romana Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y lacteo



serunion @ 20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN) CATERING SEGOVIA SEPTIEMBRE 2024

Pasta sin gluten ni huevo con
salsa de tomate

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y fruta

Sopa de ave con fideos (sin

K

Arroz con salsa de tomate

Crema de puerro y zanahoria Crema de zanahoria . Patatas a la riojana
natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Tortilla de patata Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de T/erlclljeza en salsa
Lechuga
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Pasta sin gluteni huevo con Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza Fabada asturiana . Garbanzos estofados
salsa de tomate gluteni huevo) caldo natural
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Tortilla de patata Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta
23] oo Ny 24| 25 26
Judias verdes al ajoarriero opa de ave con fldeos (sin Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
gluteni huevo) caldo natural
Merluza en su jugo Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Lechuga Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate
Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y lacteo



serunion @ 30 - SIN HUEVO CATERING SEGOVIA SEPTIEMBRE 2024

Pasta sin gluten ni huevo con
salsa de tomate

Escalope de pollo con patatas

Pan y lacteo

Sopa de ave con fideos (sin

K

Arroz con salsa de tomate

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria . Patatas a la riojana
natural gluteni huevo) caldo natural
Caballa en escabeche Filete de magro al horno Pechuga de pollo con verduras Cocido completo Filete de T/erlclljeza en salsa
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

20

Pasta sin gluteni huevo con Sopa de ave con fideos (sin

Crema de calabaza Fabada asturiana . Lentejas estofadas
salsa de tomate gluteni huevo) caldo natural
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Filete de magro al horno Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta
23] 2] 25 26

Sopa de ave con fideos (sin

. Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
gluteni huevo) caldo natural

Judias verdes al ajoarriero

. . Filete de jamon al horno con
Merluza en su jugo Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno ] patatas

Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
Pasta sin gluteni huevo con
salsa de tomate
Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y lacteo



serunion @ 32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO CATERING SEGOVIA SEPTIEMBRE 2024

| | | |
Macarrones con salsa de

m jenvenedn tomate

Tortilla francesa

2024 -202%
Pan y lacteo
o]
Arroz conns:!lsjfaclje tomate Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos Patatas a la riojana
Ragout de ternera Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Chuleta de sajonia a la gallega
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20|
Macarrorlis;n;otr; salsa de Crema de calabaza Fabada asturiana Sopa de ave con fideos Lentejas estofadas
Filete de ternera al horno Albondigas mixtas en salsa Cinta de lomo al horno Tortilla de patata Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
¢/champ con finas hierbas
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta
23] 2] 25 26
Judias verdes al ajoarriero Sopa de cocido con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas

Filete de jamodn al horno con
patatas

Filete de pavo al ajillo con

. Guiso de ternera ecoldgica Tortilla francesa
zanahorias

Cocido completo

Lechuga
Pan y fruta Pan vy lacteo Pan vy fruta Pan y fruta Pan vy fruta

Coditos con salsa de tomate

Ternera encebollada

Pan y lacteo



serunion @ 50 - SIN LENTEJAS, SIN FRUTOS SECOS CATERING SEGOVIA SEPTIEMBRE 2024

Macarrones con salsa de
tomate

Tortilla francesa

2024 -202% Lechuga

Pan y lacteo
o]
Arroz conns:!lsjfaclje tomate Champifiones salteados Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos Patatas guisadas
Caballa en escabeche Tortilla de patata Corddn bleu Cocido completo Filete de T/erlclljeza en salsa
Lechuga Ensalada
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta
20|
Macarrorlis;n;otz salsa de Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave con fideos Crema de puerro y zanahoria
Merluza en salsa de curry Albondigas mixtas en salsa abadejo con tomate Tortilla de patata Jamonatos_ de pc_)IIo al horno
con finas hierbas
Ensalada
Pan y fruta Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta
23] 2] 25 26
Judias verdes al ajoarriero Sopa de ave con fideos Arroz a la zamorana Patatas guisadas con bacon Alubias blancas estofadas
Calamares a la romana Cocido completo Merluza en salsa de puerros Escalope de pollo al horno Tortilla francesa
Ensalada Lechuga
Pan y fruta Pan y lacteo Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y lacteo



