serunion @ 03 - DIABETICA

02-jun |

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

Lechuga
Pan y fruta

09-jun n
Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y fruta
16-jun |3

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pan y fruta
23-jun |E§

Macarrones con salsa de tomate

Escalope de pollo al horno

Lechuga
Pan y fruta

03-jun R}

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados

Pan vy fruta

10—jun

Lentejas a la hortelana TS

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta

17-jun B

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

Lechuga
Pan vy fruta

CATERING SEGOVIA

04-jun R

Arroz campesina

Merluza en salsa de zanahoria

Pan vy fruta
11-jun [FEY

Crema de calabacin

Filete ruso de ternera con tomate

Pan y fruta
18-jun [

Brdcoli con patatas

Tortilla francesa

Pan y lacteo

05-jun ||}

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta
12-jun [FEY

Garbanzos estofados

Fogonero al horno

Lechuga
Pan y lacteo

19-jun [F

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos estofados

Pan vy fruta

JUNIO 2025

o6-jun |

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y lacteo

Sopa de letras

13—jun

Tortilla francesa

Ensalada
Pan y fruta

Arroz abanda

Pan y fruta

20-jun Y

Merluza al horno con ajo y perejil



serunion @ 09 - SIN LACTOSA

02-jun |

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

Pan y fruta
09-jun n

Coditos con salsa de tomate

Merluza en su jugo

Pan y fruta
16-jun |3

Crema de verduras

Lomo adobado al horno

Lechuga
Pan y fruta

23-jun |E§

macarrones con chorizo

Escalope de pollo al horno

Pan y yogur de soija

03-jun R}

Sopa de ave con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

10—jun

Lentejas a la hortelana TS

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta

17-jun B

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

Pan vy fruta

CATERING SEGOVIA

04-jun R

Arroz campesina

Merluza al horno con patatas

Pan vy fruta
11-jun [FEY

Crema de calabacin

Filete ruso de ternera con tomate

Pan y fruta
18-jun [

Brdcoli con patatas

Tortilla francesa de york

Pan y yogur de soija

05-jun ||}

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta
12-jun [FEY

Garbanzos estofados

Fogonero al horno

Lechuga
Pan y yogur de soija

19-jun [F

Sopa de ave con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

JUNIO 2025

o6-jun |

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y yogur de so

Sopa de letras

ja

13—jun

Tortilla de patata

Ensalada
Pan y fruta

Arroz abanda

Pan y fruta

20-jun Y

Merluza al horno con ajo y perejil



serunion @ 11 - SIN CERDO ESTRICTA

02-jun |

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Pan y fruta
09-jun n
Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y fruta
16-jun |3

Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

Pan y fruta
23-jun |E§

Macarrones con salsa de tomate

Escalope de pollo al horno

Lechuga
Pan y fruta

03-jun R}

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Pan vy fruta

10—jun

Lentejas a la hortelana TS

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta

17-jun B

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

Lechuga
Pan vy fruta

CATERING SEGOVIA

04-jun R

Arroz campesina

Merluza en salsa de puerros

Pan vy fruta
11-jun [FEY

Crema de calabacin

Filete ruso de ternera con tomate

Pan y fruta
18-jun [

Brdcoli con patatas

Tortilla francesa

Pan y lacteo

05-jun ||}

Patatas guisadas

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta
12-jun [FEY

Garbanzos estofados

Skipper de bacalao

Pan y lacteo
19-jun

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Pan vy fruta

JUNIO 2025

o6-jun |

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y lacteo

Sopa de letras

13—jun

Tortilla de patata

Lechuga
Pan y fruta

Arroz abanda

20-jun Y

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta



serunion @ 12 - SIN CARNE ESTRICTA CATERING Segovia JUNIO 2025

02-jun | 03-jun R} 04-jun R 05-jun ||} o6-jun |

Judias verdes al ajoarriero Sopa de verduras Arroz campesina Patatas guisadas Alubias blancas estofadas
Calamares a la romana Garbanzos estofados Merluza en salsa de puerros Tortilla francesa Caballa al ajoarriero
Lechuga
Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy lacteo
09-jun |l 10-jun [ 11-jun [ 12-jun i 13-jun [}
Coditos con salsa de tomate Lentejas a la hortelana TS Crema de calabacin Garbanzos estofados Sopa de verduras
Merluza a la crema con finas
Tortilla de patata Merluza al horno con patatas Tortilla francesa Skipper de bacalao hierbas
Lechuga
Pan y fruta Pan y fruta Pan y fruta Pan vy lacteo Pan y fruta
16-jun |3 17-un | 18-jun |3 19-jun | 20-jun Y
Crema de verduras Alubias blancas estofadas Brdcoli con patatas Sopa de verduras Arroz abanda
Merluza en su jugo abadejo con tomate Tortilla francesa Garbanzos estofados Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga
Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y fruta

23un B [ [ [ [

Macarrones con salsa de tomate

Caballa al ajoarriero

Lechuga
Pan y fruta



serunion @ 18 - SIN FRUTOS SECOS

02-jun |

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Lechuga
Pan y fruta

09-jun n
Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y fruta
16-jun |3

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pan y fruta
23-jun |E§

macarrones con chorizo

Escalope de pollo al horno

Lechuga
Pan y fruta

03-jun R}

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

10—jun

Lentejas a la hortelana TS

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta

17-jun B

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

Pan vy fruta

CATERING SEGOVIA

04-jun R

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Pan vy fruta

11-jun [FEY

Crema de calabacin

Filete ruso de ternera con tomate

Pan y fruta

18-jun [

Brdcoli con patatas

Tortilla francesa de york

Lechuga
Pan y lacteo

05-jun ||}

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta
12-jun [FEY

Garbanzos estofados

Skipper de bacalao

Ensalada
Pan vy lacteo

19-jun [F

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

JUNIO 2025

o6-jun |

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y lacteo

Sopa de letras

13—jun

Tortilla de patata

Pan y fruta

Arroz abanda

Pan y fruta

20-jun Y

Merluza al horno con ajo y perejil



serunion @ 20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN)

02-jun |

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

Pan y fruta

O9—junn

Pasta sin gluteni huevo con salsa

de tomate
Merluza a la crema con finas

hierbas

Pan y fruta

16-jun |3

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pan y fruta

23-jun |E§

Pizza sin gluten

Escalope de pollo al horno

Postre

03-jun R}
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Cocido completo

Pan vy fruta
10—jun

Crema de puerro y zanahoria

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta
17-jun B

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

Pan vy fruta

04-jun R

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Pan vy fruta
11-jun [FEY

Crema de calabacin

Filete ruso de ternera con tomate

Pan y fruta
18-jun [

Brdcoli con patatas

Tortilla francesa de york

Lechuga
Pan y lacteo

CATERING Segovia

05-jun ||}

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta
12-jun [FEY

Garbanzos estofados

Fogonero al horno

Lechuga
Pan y lacteo

19-jun [F
Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Cocido completo

Pan vy fruta

JUNIO 2025

o6-jun |

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y lacteo

13—jun

Sopa de ave con fideos (sin
gluteni huevo) caldo natural

Tortilla de patata

Ensalada
Pan y fruta

20-jun Y

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil

Pan y fruta



serunion @ 32 - SIN PESCADO-MARISCO.MOLUSCO-CRUSTACEO

02-jun |
Judias verdes al ajoarriero

Filete de pavo al ajillo con
zanahorias

Pan y fruta
09-jun n

Coditos con salsa de tomate

Ternera encebollada

Pan y fruta
16-jun |3

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pan y fruta
23-jun |E§

Pizza

Escalope de pollo al horno

Postre

03-jun R}

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

10—jun

Lentejas a la hortelana TS

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta

17-jun B

Alubias blancas estofadas

Cinta de lomo al horno

Pan vy fruta

04-jun R
Arroz a la zamorana

Filete de jamon al horno con
patatas

Pan vy fruta
11-jun [FEY

Crema de calabacin

Filete ruso de ternera con tomate

Pan y fruta
18-jun [

Brdcoli con patatas

Tortilla francesa de york

Pan y lacteo

CATERING SEGOVIA

05-jun

Patatas guisadas con bacon

Guiso de ternera ecoldgica

Pan vy fruta
12-jun

Garbanzos estofados

Pechuga de pollo al horno

Pan y lacteo
19-jun

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

JUNIO 2025

06-jun

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Pan y lacteo
13-jun

Sopa de letras

Tortilla de patata

Pan y fruta
20-jun
Arroz con verduras

Filete de ternera con patata
panadera

Pan y fruta



serunion @ 50 - SIN LENTEJAS, SIN FRUTOS SECOS

02-jun |

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Pan y fruta
09-jun n
Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Pan y fruta
16-jun |3

Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Pan y fruta
23-jun |E§

Pizza sin frutos secos

Escalope de pollo al horno

Postre

03-jun R}

Sopa de ave con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

10—jun

Acelgas con patatas

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta

17-jun B

Alubias blancas estofadas

abadejo con tomate

Pan vy fruta

04-jun R

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de puerros

Pan vy fruta

11-jun [FEY

Crema de calabacin

Filete ruso de ternera con tomate

Pan y fruta

18-jun [

Brdcoli con patatas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y lacteo

CATERING Segovia

05-jun ||}

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Pan vy fruta
12-jun [FEY

Garbanzos estofados

Skipper de bacalao

Lechuga
Pan y lacteo

19-jun [F

Sopa de ave con fideos

Cocido completo

Pan vy fruta

JUNIO 2025

o6-jun |

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Lechuga
Pan y lacteo

Sopa de letras

13—jun

Tortilla de patata

Pan y fruta

Arroz abanda

Pan y fruta

20-jun Y

Merluza al horno con ajo y perejil



